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Samedi 21 mars 2026
 Le SUAPS vous propose une randonnée sur la commune de Santenay-les-Bains, suivie d’un accès aux thermes du village pour un moment de détente et de récupération.
Modalités d’INSCRIPTION :
· Cette sortie est prioritairement réservée aux étudiants et personnels de l’UTB n’ayant pas participé à cette activité l’année précédente.
· Préinscription obligatoire par mail à l’adresse suivante du 2 au 8 mars :
 sur le site du Suaps.
·  L’inscription ne sera définitive qu’à réception du règlement (par carte bancaire ou par chèque à l’ordre du Régisseur du SUAPS).
Le paiement devra être effectué à l’accueil du SUAPS, aux horaires d’ouverture (à consulter sur le site) entre le 9 et le 13 mars 2026 inclus.
Tarifs : Étudiant : 5 € / Personnel UTB : 22 €.
Descriptif de la journée :
· Randonnée au départ du village, sous forme de boucle d’environ 10 km
· Repas tiré du sac sur le parcours
· À partir de 14 h 00, accès à l’espace aqua-détente des thermes comprenant :
piscine chaude, sauna, hammam, grotte musicale, puits chaud/froid
Niveau requis : confirmé
· Dénivelé : +420 m / –420 m
· Durée de marche : environ 2 h 30
· Aucun passage à risque, mais le parcours nécessite une bonne condition physique

Équipement obligatoire
· Chaussures de randonnée avec bonne accroche
· Vêtements adaptés au froid et à la pluie
· Prévoir des chaussures de ville uniquement pour le trajet en bus
(les chaussures de randonnée seront utilisées uniquement pour la marche)

À prévoir impérativement
· Pique-nique
· Gourde
· Un sac pour les thermes (laissé dans le bus) contenant :
· Maillot de bain (shorts de bain et bermudas interdits)
· Bonnet de bain
· Sandales ou tongs antidérapantes obligatoires
· Serviette de bain

Informations pratiques
· Rendez-vous : 8 h 30 à la Maison des Sports
· Départ : 8 h 45 en minibus depuis le parking du SUAPS
· Retour prévu : vers 16 h 00
⚠️ En cas de mauvaises conditions météorologiques, la sortie sera reportée à une date ultérieure.
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